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Herzlichen Gluckwunsch
zur Geburt Ihres Babys!

Wir gratulieren zur Geburt lhres Babys und wiinschen
Ihnen und lhrer Familie alles Gute.

Bestimmt wird in den nachsten Tagen viel Neues auf Sie
zukommen und es wird vielleicht einige Fragen geben.

Wir werden ein personliches Informationsgesprach mit
Ihnen fiihren. Damit Sie die wichtigsten Themen aber auch
nachschlagen konnen, haben wir fir Sie diese Broschiire
zusammengestellt, in der Sie alles rund um die erste Zeit
mit Ihrem Neugeborenen nachlesen kdnnen.

Natirlich kdnnen Sie sich wahrend lhres Aufenthaltes
jederzeit an unser Pflegepersonal und unsere Kinder-
arztinnen und Kinderarzte der Neugeborenenstation
wenden. Und auch in der Zeit nach lhrem Klinikaufenthalt
sind wir gerne fur Sie da!

Eine angenehme und ruhige erste Zeit mit lhrem Baby

winscht

Wosle Rl

Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Monika Resch
Leiterin der Neugeborenenstation

und das Team der Neugeborenenstation
der Privatklinik Confraternitédt & Goldenes Kreuz
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Wissenswertes fur die ersten Tage

mit Ihrem Baby

Da die miitterliche Versorgung tiber die Nabelschnur
jetzt wegfallt, muss sich lhr Baby erst daran gewdhnen,
Funktionen wie die Atmung selbst zu Gibernehmen.
Funktionierende Atmung ist lautlos, man hort kein
Jammern oder Pressen. lhr Baby hat rosa Lippen und
eine rosige Gesichtsfarbe. Manchmal atmet Ihr Baby
langsam und tiefer, manchmal oberflachlich und rascher.
Dieses Atemmuster nennt man ,periodisches Atmen".

Nach der Geburt wird bei Ihrem Baby die Kdrpertemperatur
gemessen. Ist diese in Ordnung (36,5 bis 37,5°C), erlbrigt
sich im Allgemeinen eine weitere Kontrolle. Sollte Ihr Baby
noch Schwierigkeiten haben, die Korpertemperatur zu halten,
z. B. bei Frilhgeborenen, wird Sie die DGKP fiir Kinder- und
Jugendlichenpflege dariiber informieren. Achten Sie bitte
auf die richtige Kleidung und Zimmertemperatur (siehe
auch Themen ,Kleidung” und ,Schlafen und Ruhen”).

Empfehlungen fiir einen optimalen Stillbeginn

Wenn Sie sich entschieden haben, Ihr Baby zu stillen,
finden Sie hier ein paar Tipps fiir die ersten Tage.

Jedes Neugeborene ist einzigartig und hat seinen indivi-
duellen Wach- und Schlafrhythmus. Damit ist auch die
Haufigkeit des Stillens unterschiedlich. Stillen Sie Ihr Baby
nach Bedarf. Grundsaétzlich benétigt Ihr Baby mindestens
8 bis 12 Stillmahlzeiten in 24 Stunden.

Wir empfehlen lhnen, tagsiiber alle 2 bis 3 Stunden anzule-
gen. Viele Babys sind in den ersten Tagen noch recht mide.
Wenn es langer als 3 Stunden schl&ft, wecken Sie Ihr

Baby auf (wickeln, entkleiden, massieren, Hautkontakt).

Um die Milchbildung zu fordern, wird an der ersten Brust
solange gestillt, bis das Baby geséttigt scheint (durch-
schnittlich 15 bis 20 Minuten), ehe die zweite Brust
angeboten wird.

Es gibt Phasen, in denen Ihr Baby sehr oft gestillt werden
mochte. Dieser ,Stillmarathon”, auch Clusterfeeding
genannt, ist ganz normal. Daflir haben Sauglinge danach
oft langere Schlafphasen (max. aber 5 bis 6 Stunden).
Achten Sie auf eine bequeme Stillposition und das
korrekte Anlegen des Babys. Dabei helfen wir lhnen

sehr gerne!

Zur Pflege konnen Sie nach dem Stillen den Speichel des
Babys und die Muttermilch auf der Brustwarze trocknen
lassen. Zu Beginn viel Luft an die Brust lassen, also keinen
BH tragen. Bei Bedarf kdnnen Sie auch Lanolinsalbe (wie
Lansinoh®) diinn auf die Brustwarzen auftragen. Diese
muss vor dem Stillen nicht entfernt werden. Die Lansinoh®-
Salbe erhalten Sie auf der Neugeborenenstation und
danach rezeptfrei in jeder Apotheke. Auch eine Laserung
der Brustwarzen kann hilfreich sein.

Uber Ihre optimale Erndhrung in der Stillzeit informiert
Sie gerne unsere Didtologin. Die Anmeldung erfolgt tiber
den Speiseplan.



Um die Milchproduktion zu unterstiitzen, achten Sie darauf,
ausreichend zu trinken (2 bis 3 Liter pro Tag). Sie konnen
wéhrend lhres Aufenthalts jederzeit Still-Tee bestellen. Bitte
vermeiden Sie Salbei- und Pfefferminztee. Diese Krauter
konnen sich negativ auf die Milchmenge auswirken

und die Milchproduktion reduzieren.

Bei Fragen oder Problemen beim Stillen wenden Sie
sich bitte an das Pflegepersonal. Wir sind Ihnen jederzeit
gerne behilflich.

Mit Nahe zum Baby die Flasche geben

Sollten Sie sich entschieden haben, Ihr Baby mit der
Flasche zu ernéhren, informieren Sie lhre:n Gynakolog:in,
unsere:n Kinderéarztin:Kinderarzt und das Pflegepersonal
der Neugeborenenstation.

Das Fiittern mit der Flasche mit Haut-, Blick- und Koérperkon-
takt hilft Inrem Baby, Geborgenheit und Néhe zu erfahren.
Die Kinder werden ruhiger und zufriedener. Kontinuierliches
Rooming-In hilft, die Signale Ihres Kindes friih zu erkennen
und sich leichter aufeinander einzustellen. So werden Sie in
wenigen Tagen zur Spezialistin fir lhr Baby.

Selbstversténdlich unterstiitzen wir Sie bei Fragen zum
Fiittern und zur Zubereitung der Sauglingsnahrung.
Welche Entscheidung Sie auch treffen, es muss fiir Sie
die richtige sein. Nur dann werden Sie und |hr Baby
zufrieden sein.

Fir die erste Zeit mit Inrem Baby ist Ruhe das Aller-
wichtigste. Daher empfehlen wir Ihnen, Dauer und Anzahl
der Besuche so gering wie moglich zu halten. Vermeiden
Sie generell Stress und Belastung.

In den ersten Lebenstagen scheidet Ihr Baby sogenanntes
Mekonium (auch Kindspech genannt) aus; dieses ist
schwarz und klebrig, danach verandert sich der Stuhl und
geht in gelblichen Milchstuhl tiber.

Babys sollten ein- bis mehrmals taglich Stuhl und Harn
haben; bitte informieren Sie das Pflegepersonal der
Neugeborenenstation dariiber. In den ndchsten Wochen
konnen gestillte Kinder seltenere Stiihle haben.

Stuhl- und Urinausscheidungen des Babys sind neben der
Gewichtszunahme die besten Zeichen fiir ausreichende
Nahrungsaufnahme. Sie erkennen Harn bei unseren
Neugeborenen-Pampers auch am tiirkisgriin verfarbten
Indikatorstreifen an der AulRenseite der Windel.



Pflege & Wohlfuihlen

Korperpflege

Bitte setzen Sie Pflegeprodukte generell moglichst
sparsam ein. Falls Sie spezielle Pflegeprodukte verwenden
wollen, informieren Sie bitte unser Pflegepersonal der
Neugeborenenstation.

Wahrend der Zeit in der Privatklinik Confraternitat &
Goldenes Kreuz wird Ihr Baby je nach Bedarf gewaschen
oder gebadet. Sie kdnnen lhr Kind auch gerne selbst baden.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit dem Pflegepersonal
der Neugeborenenstation. Selbstverstandlich wird Ihr Baby
auch taglich frisch angezogen.

Wenn Ihr Baby nachts bei Ihnen ist, ersuchen wir Sie, bitte
vormittags (wenn lhr Baby wach ist) zur Nacktgewichts-
bestimmung auf die Neugeborenenstation zu kommen.

Bei Unsicherheiten und Fragen stehen wir Ihnen gerne
jederzeit zur Verfiigung.

Schlafen und Ruhen

Zusammengefasst sind folgende Punkte wichtig:

+ Es soll im Schlafbereich nicht zu warm sein
(18 bis 20°C Idealtemperatur).

+ lhr Baby sollte keine dicke Decke oder Polster
bekommen; ideal ware ein Schlafsack.

+ Die Riickenlage ist die empfohlene Schlafposition.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte jederzeit an unser
Pflegepersonal der Neugeborenenstation.

Weitere Tipps finden Sie auf der Website der Ambulanz
fiir sicheres Schlafen der MedUni Wien.




Wichtiges zum Aufenthalt

Sollten Sie Unterstiitzung bendtigen, steht lhnen das
Team der Neugeborenenstation jederzeit ehestmdglich
zur Verfligung.

Tagstiber kdnnen Sie gerne fiir Still-/Wickelhilfe und auch
fur allgemeine Handlingsfragen jederzeit von 6—-22 Uhr auf
die Neugeborenenstation kommen.

Nachts unterstiitzen wir Sie gerne in lhrem Zimmer und
flihren automatisch ca. alle 4 Stunden eine Kontrollrunde
durch, um zu sehen, ob alles in Ordnung ist. Fiir die Kinder,
die nachts bei uns in der Neugeborenenstation sind bzw.
noch bleiben miissen, sind wir stets bemiiht, eine ruhige

Atmosphare zu schaffen. Falls Sie nachts zur Neugebore-
nenstation kommen, benutzen Sie bitte die Nachtglocke
rechts neben der Tiire.

Wenn Sie lhr Baby in unsere Obhut geben, so besprechen
Sie vorab bitte, ob es von uns versorgt/gefiittert werden soll
oder wir es Ihnen zum Stillen bringen kénnen.

Im Stillzimmer (Station 3) kénnen Sie Ihr Baby rund um die
Uhr versorgen. Sie kdnnen uns von dort aus auch anrufen.
Um die beste Mutter-Kind-Beziehung aufzubauen, empfeh-
len wir Ihnen, Ihr Baby mdglichst friih und lange bei sich zu
behalten. Dies bringt Ihnen neben der Sicherheit im Umgang
auch weitere positive Auswirkungen, beispielsweise auf das
Stillen. Vor allem intensives Bonding wird in den ersten

24 Stunden sehr empfohlen.



Lassen Sie lhr Baby bitte niemals unbeaufsichtigt am
Wickeltisch oder in Ihrem Bett liegen, auch Neugeborene
sind schon sehr aktiv. Wenn Sie auch nur kurz weggehen,
legen Sie bitte Ihr Baby in sein Babybettchen oder bitten
Sie jemanden, auf Ihr Baby zu achten.

Sollten Sie langer abwesend sein (z. B.: beim Duschen,
Dachterrasse etc.), bringen Sie Ihr Baby bitte auf die
Neugeborenenstation und informieren Sie das Pflege-
personal. Transportieren Sie lhr Baby auf der Station
bitte nur in seinem Babybett.

Sollte Ihr Baby bei lhnen im Bett schlafen, legen Sie es
bitte immer zur Wandseite. Sollte dies nicht moglich sein,
lassen Sie sich vom Team der Wochenbettstation ein
Steckgitter am Bett montieren. Legen Sie vor das Steck-
gitter noch ein Stillkissen — dann kann Ihrem Baby nichts
passieren. Oder legen Sie Ihr Baby in sein Babybett, wenn
Sie selbst schlafen mdchten.

Vor allem in den ersten Tagen nach der Geburt kann es

passieren, dass |Ihr Baby erbricht (verschlucktes Frucht-
wasser, Blut) oder sich verschluckt. Nehmen Sie es bitte
hoch, um ihm das Ausspucken zu erleichtern. Wenn Sie

sich nicht sicher fihlen, lIauten Sie bitte dem Pflegepersonal

der Neugeborenenstation.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass zum Schutz von
Friih- und Neugeborenen vor Infektionskrankheiten der
Zutritt von Kindern unter 10 Jahren in die Neugeborenen-
station nicht mdéglich ist. Auf die Inbetriebnahme von
Handys muss verzichtet werden, da es zu Stérungen bei
den Uberwachungsgeriten kommen kann.

Wenn bei lhnen bzw. Ihren Besuchern Infekte mit
Schnupfen, Husten, Fieberblasen, Windpocken etc.
auftreten, informieren Sie bitte umgehend das Team
der Neugeborenenstation.

Aus Sicherheitsgriinden darf das Team der Neugeborenen-
station lhr Baby nur an Sie selbst oder an von Ihnen beim
Erstgesprach namentlich genannte Personen (ibergeben.

Sollte doch einmal eine uns unbekannte Person Ihr Baby
abholen, bitten wir, uns dies tber den Schwesternruf
vorher bekannt zu geben.

—



Medizinische Untersuchungen
wahrend Ihres Aufenthaltes

Die Visite unserer Kinderarzt:innen findet taglich statt. lhr
Baby wird routinemaBig nach der Geburt und zur Kontrolle
am 4. Lebenstag untersucht. Bei Besonderheiten wird lhr
Baby bei Bedarf jederzeit kinderarztlich versorgt.

Wir informieren Sie zeitgerecht, ob und wann lhr Kind fir
die Visite vorgemerkt ist. Falls Sie zwischendurch ein
Gesprach mit einer Kinderarztin bzw. einem Kinderarzt
wiinschen, stehen wir jederzeit zur Verfligung.

,PKU Test" wird ein wichtiger Stoffwechseltest genannt,
der in Osterreich bereits seit Mitte der sechziger Jahre
routinemaRig bei allen Neugeborenen durchgefiihrt wird.
Er umfasst seit einiger Zeit insgesamt 20 Erkrankungen
(Cystische Fibrose, Schilddriisenunterfunktion etc.),

fur die es bei Friiherkennung wirkungsvolle
Behandlungen gibt.

In der Privatklinik Confraternitat & Goldenes Kreuz wird
dieser Test am 3. Lebenstag durchgefiihrt. Sollten Sie
bereits davor nach Hause gehen wollen, kann der Test
auch schon vorzeitig (ab 36 Stunden nach der Geburt)
durchgefiihrt werden.

Fiir den Test werden durch einen Stich in die Ferse wenige
Blutstropfen entnommen, auf ein Filterpapier aufgetragen
und an das Stoffwechsellabor der Kinderklinik im AKH
gesendet. Eine schriftliche Information liber das Test-
ergebnis erfolgt nur bei Auffalligkeiten. Sie brauchen lhr
Baby fiir den Test nicht anzumelden, dieser wird
routinemafig durchgefihrt.

Fir detailliertere Informationen erhalten Sie den Folder
»Neugeborenenscreening” der Med Uni Wien.

Der Hiiftultraschall findet auf Wunsch Montag, Mittwoch
und Freitag Vormittag auf der Neugeborenenstation statt.

Er sollte innerhalb der 1. Lebenswoche erfolgen und wird in
der 6. bis 8. Lebenswoche nochmals kontrolliert. Wir bitten
Sie, auch dieses Anmeldeformular ausgefiillt auf der
Neugeborenenstation abzugeben.

Auf Wunsch kdénnen Sie an unserer Station einen Hortest

fiir Neugeborene durchfiihren lassen. Mit einer speziellen
Ausstattung unseres Konsiliar-HNO-Arztes konnen schon
in der ersten Lebenswoche Horstérungen erkannt werden.

Genauere Informationen entnehmen Sie bitte dem
Anmeldeformular. Wenn Sie einen Hortest durchfiihren
lassen wollen, geben Sie bitte das Anmeldeformular
auf der Neugeborenenstation ab.




10

Orientierungsplan

Station 3

. R&ume der Geburtshilfe und
der Neugeborenenstation

- Patientenzimmer
- 0 Bitte lauten!

Tee-
kiiche

Dienst-
zimmer

l Lichthof

Be-
sprech. WC . l
. Depot

Dienst-
zimmer




Sie konnen sich jederzeit gerne
mit Problemen und Fragen an
uns wenden. Wir wiinsche einen
angenehmen und ruhigen
Aufenthalt.

Das Team der Neugeborenenstation
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Die erste Zeit zu Hause

Bitte vereinbaren Sie in den ersten 7 bis 10 Tagen -
spatestens 4 Wochen nach der Geburt — einen Termin
bei lhrer Kinderarztin bzw. Ihrem Kinderarzt: Um sicher-
zugehen, dass |Ihr Baby ausreichend trinkt, wird eine
Gewichtskontrolle durchgefiihrt, dariiber hinaus werden
der Nabel Ihres Babys kontrolliert und allféllige Fragen
beantwortet.

Ihr Baby sollte ca. 10 bis 14 Tage nach der Geburt das
Geburtsgewicht wieder erreicht haben. Das aktuelle
Entlassungsgewicht finden Sie im Eltern-Kind-Pass
(Rubrik ,Untersuchungen des Neugeborenen in der
ersten Lebenswoche").

Sollte Ihr Baby ein gesundheitliches Problem haben

und lhre Kinderarztin bzw. |hr Kinderarzt nicht erreichbar
sein (sonntags, nachts, feiertags), wenden Sie sich bitte
an eine Kinderambulanz wie St. Anna, Klinik Ottakring,
Klinik Landstrafle, Klinik Donaustadt oder AKH Wien
(siehe Kontaktadressen, Seite 18).

Der Nabelschnurrest fallt meistens in der zweiten Lebens-
woche ab. Es ist moglich, dass der Nabel etwas nachblutet
oder nésst. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an
Ihre Kinderarztin bzw. Ihren Kinderarzt.

Solange der Nabelschnurrest nicht abgefallen ist, em-
pfehlen wir [hnen, lhr Baby ein- bis zweimal wéchentlich
zu baden.

Badezusatze sind im Allgemeinen nicht notwendig,
Sie kdnnen dem Badewasser einige Tropfen Mandeldl
zusetzen. Bei sehr trockener Haut empfehlen sich ein
riickfettender Badezusatz und die Sonnenblumen-
creme; die Zusammensetzung erfahren Sie auf der
Neugeborenenstation.

Medizinische Bader sollten Sie nur nach arztlicher
Riicksprache verwenden.

Tipps zur Korperpflege:
Badewassertemperatur zwischen 37 und 38 °C
Nabelschnurrest nach dem Baden mit einer
sauberen Windel gut abtrocknen

Haut und Hautfalten nach dem Baden gut ab-
trocknen und einmal téaglich kontrollieren



Wie bereits in der Klinik besprochen und gelibt, reinigen Sie
immer von den Genitalien in Richtung Po. Hat Ihr Baby viel
Stuhl, achten Sie bei Madchen bitte darauf, dass Sie diesen
auch zwischen groRer und kleiner Schamlippe entfernen
und nicht in die Scheide hineinwischen. Bei Buben den
Penis bei Verunreinigung sorgféltig sdubern, aber die
Vorhaut nicht zuriickziehen. Bei intakter Haut miissen

Sie grundsétzlich keine Schutzcreme verwenden.

Bei gerotetem Gesal verwenden Sie bitte eine Wund-

und Heilsalbe (z. B.: Inotyol). Sollte die Rotung fortbestehen
oder sich verschlechtern, holen Sie sich bitte arztlichen

Rat ein.

ACHTUNG: Lassen Sie lhr Baby nie alleine auf dem
Wickeltisch liegen!

Im ersten Lebensmonat braucht das Neugeborene noch
etwas mehr Warme. Fihlt sich die Haut des Babys zwischen
den Schulterblattern warm an, so ist die Korpertemperatur
in Ordnung. Schwitzt lhr Baby, ist es ihm zu heil3.

Reife Neugeborene brauchen in der Wohnung weder eine
Kopfbedeckung noch Faustlinge. Kiihle Hande und FiiRe
bedeuten nicht, dass lhrem Baby insgesamt kalt ist. Bei
kalten Fiilen konnen Sie eventuell Socken anziehen.

Aufenthalte im Freien sind sofort nach der Entlassung aus
der Klinik moglich. Frische Luft ist fiir Sie und Ihr Baby
sehr wichtig. Achten Sie bitte auf eine der Temperatur
angepasste Kleidung. Als Faustregel gilt: Ihr Kind sollte
eine Schicht mehr als Sie tragen.

Bei Kalte sollten Sie im Gesicht lhres Babys eine Wind-
und Wettersalbe bzw. eine Fettsalbe auftragen. Bei
Sonnenschein denken Sie auch an eine Sonnenschutz-
creme (aus der Apotheke) und bleiben Sie mit lhrem Baby
im Schatten (auch dort soll eine Sonnenschutzcreme
verwendet werden).

Planen Sie Spaziergange so, dass sie nicht unmittelbar
nach dem Bad des Babys stattfinden (Gefahr der Erkaltung?).

Unsere zertifizierten Trageberaterinnen informieren und
beraten Sie umfassend und kompetent iber Tragetiicher
und andere Tragehilfen fir Ihr Baby. Diesbeziigliche
Information erhalten Sie bei der Entlassung.
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Ernahrung & Hygiene

Erndhren Sie lhr Baby wie bisher, gehen Sie regelmafig
zur Gewichtskontrolle und achten Sie auf regelméRige
Ausscheidung. Ein gut erndhrtes Kind hat mindestens
6 nasse Windeln in 24 Stunden und zumindest einmal
Stuhl in 48 Stunden.

Mit ca. 3 bis 6 Wochen und 3 Monaten hat Ihr Baby einen
Wachstumsschub. Dabei kann es etwas unruhiger sein
und mehr Muttermilch brauchen. Legen Sie |hr Baby
ofter an und trinken Sie mehr, dadurch wird auch mehr
Muttermilch gebildet.

Damit das Stillen auch zu Hause klappt, gonnen Sie sich
viel Ruhe und achten Sie auf eine regelmafige, ausgewo-
gene Erndhrung. Bei Bedarf kdnnen Sie sich jederzeit eine
Milchpumpe bei uns ausborgen. Diese kann bei einem
Milchstau sehr hilfreich sein bzw. wenn Sie Muttermilch
auf Vorrat pumpen wollen.

Die abgepumpte Muttermilch ist im Kiihlschrank (bei 4°C)
in einer sterilen, verschlieRbaren Flasche 72 Stunden
haltbar. Bitte so schnell wie moglich nach dem Abpumpen
in den Kihlschrank stellen. Sie kdnnen die Muttermilch
auch im Tiefkihlschrank (-fach) bei -18°C einfrieren. Die
eingefrorene Muttermilch kann fir reife Neugeborene

6 Monate und fiir Friithgeborene 3 Monate gelagert werden.

Eingefrorene Muttermilch langsam auftauen und im
Wasserbad oder Flaschenwarmer erwarmen.

Bitte verwerfen Sie einmal erwdarmte Muttermilch
bei Nichtverwendung.

Wenn Sie krank werden, kénnen Sie im Allgemeinen
unbesorgt weiterstillen. Sollten Sie Medikamente ein-
nehmen miissen, holen Sie sich bitte gyndkologischen
und/oder (kinder-)arztlichen Rat ein.

Wenn Sie fir die Zeit zu Hause Unterstiitzung beim Stillen
mochten, beraten wir Sie gerne! Diesbeziigliche Information
erhalten Sie bei der Entlassung.



Wunde Brustwarzen

Ursachen

+ ungiinstige Stillposition

+ Ansaugtechnik und schlechtes Saugverhalten
(Zungenbandchen)

+ zu wenig Luftzufuhr

+ feuchtes Klima durch Stilleinlagen

« ev. Soorbefall (=Pilzinfektion) der Brust

Hilfen

+ Wechseln der Stillposition

+ Kind sollte gut angelegt sein und richtig saugen

+ Durchtrennen des Zungenbandchens
(kann noch wahrend des Aufenthaltes bei uns oder
danach durchgefiihrt werden)

+ Milchreste antrocknen lassen

+ nach dem Stillen zur Brustpflege Lansinoh®-Salbe
diinn auftragen

+ Multi-Mam-Kompressen

« Ofter die Brustwarzen lufttrocknen lassen

+ Bei Soorbefall bitte Gynédkolog:in und Kinderarztin:Kinder-
arzt aufsuchen (mogliche Pilzinfektion beim Baby -
weille Flecken an Zunge und Wangenschleimhaut)

+ eventuell Lasertherapie

« Stilleinlagen regelmaRig wechseln

+ bei starken Schmerzen oder blutigen Brustwarzen
eine Hebamme oder Stillberaterin kontaktieren

Milchstau

Ein Milchstau kann wahrend der gesamten Stillzeit auf-
treten. Eine Stillpause oder Abstillen ist nicht né6tig.

Zeichen fiir einen Milchstau sind

+ Knoten oder Strange (iber Brust verteilt
+ druckempfindliche Stellen

+ Rotung, eventuell Fieber

Ursachen

+ mangelnde Entleerung der Brust

+ ein schlecht sitzender BH oder einschniirende Tragehilfen
+ langere Abstédnde zwischen den Stillmahlzeiten

* Stress

+ wunde Brustwarzen

+ schlecht saugendes Kind

Vorbeugung

+ gute, abwechselnde Stillpositionen
+ korrektes, regelmaBiges Anlegen

+ sich selbst Ruhepausen génnen

Behandlung

+ hé&ufiges Anlegen

+ Brustmassage

+ nach dem Stillen einen Topfenwickel oder Cool-Pack auf
die betroffene Region auflegen und so lange wie méglich
auf der Brust belassen

* Ruhe

Eine deutliche Besserung sollte innerhalb von 24 bis 48
Stunden auftreten. Wenn dies nicht der Fall ist oder Fieber
hinzukommt, bitte lhre Arztin bzw. lhren Arzt aufsuchen.
Aus einem Milchstau kann sich eine Brustentziindung
(Mastitis) entwickeln. Die Symptome gleichen einem
Milchstau. Der Unterschied liegt in der Intensitat von
Schmerz, R6tung und Fieber.

Die Entleerung der Brust bei Mastitis erfolgt durch Anlegen
oder Abpumpen, nicht massieren.

Meistens ist eine antibiotische Therapie erforderlich
(verwendet werden stillvereinbare Medikamente). Bei
einer Brustentziindung muss nicht abgestillt werden.
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Wahrend der ersten 6 Monate ist Muttermilch die ideale
Nahrung fiir Ihr Baby. Der Zeitpunkt des Abstillens hangt
von Ihnen, Ihrem Baby und von lhren personlichen
Lebensumstanden ab.

Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Ihre Kinderarztin bzw.
Ihren Kinderarzt oder lhre Stillberaterin.

Wenn lhr Baby Blahungen hat (geblahter Bauch, Weinen
mit gleichzeitigem Strampeln, heftiges Saugbeddrfnis),
versuchen Sie, ruhig zu bleiben.

Folgende MaRnahmen konnen hilfreich sein:

- warmes kleines Kirschkernkissen auf den Bauch legen -
nicht auf die nackte Haut!

+ Bauchmassage mit Babyb&uchleindl, welches kreisférmig
im Uhrzeigersinn aufgetragen wird

+ FuRreflexzonenmassage

+ warmes Entspannungsbad

+ ,Fliegerhaltung”: Baby liegt mit dem Bauch auf lhrem
Unterarm, Kirschkernkissen am Riicken.

Versuchen Sie lhr Baby bei der Nahrungszufuhr &fter
aufstofRen zu lassen. Vor Verabreichung von blahungs-
mildernden Medikamenten bitte Kinderarztin bzw.
Kinderarzt konsultieren.

Voll gestillte Kinder kdnnen 8 x taglich bis zu alle paar Tage
Stuhl haben. Der Stuhl kann sehr fliissig sein, die Farbe
gelb/griin/schwarz variieren und Fasern beinhalten.
Formula-ernahrte Kinder haben tiblicherweise etwas
festeren und seltener Stuhl.

Schnuller, Flaschen und Sauger regelmaRig reinigen und
danach auskochen (fiir ca. 5 Minuten in kochendes
Wasser geben) oder vaporisieren. Das Waschen im
Geschirrspiiler ist nicht ausreichend.

Wenn Sie Saughiitchen oder eine Milchpumpe verwenden,
das Pumpglas und das Brusthiitchen nach jedem Gebrauch
sorgfaltig von Muttermilch reinigen und im Anschluss
auskochen oder vaporisieren. Diese Malknahmen
verhindern die Ubertragung von Keimen.

Vor dem Stillen eine gute Handereinigung durchfiihren.
Die Wickelflaichen nach dem Wickeln sorgfaltig reinigen.
Desinfektionsmittel sind zu Hause nicht notwendig.

Ab dem 8. Lebenstag erhélt Ihr Baby taglich zwei Tropfen
Vitamin D fiir den Knochenaufbau (= Rachitisprophylaxe,
d.h. Férderung der Kalziumeinlagerung in den Knochen).
Dieses Vitamin wird das ganze erste Lebensjahr verabreicht.
Geben Sie diese Tropfen immer direkt in den Mund

Ihres Babys.

Weiters hat Ihr Baby bereits zweimal Vitamin K-Tropfen

(= Konakion), ein wichtiges Vitamin fiir die Blutgerinnung,
erhalten. Eine weitere Gabe ist in der 4. bis 6. Lebenswoche
durch die Kinderarztin bzw. den Kinderarzt vorgesehen.



Kinderautositz

Fir einen sicheren Transport Ihres Kindes im Auto ist ein

spezieller Kindersicherheitssitz erforderlich. Sie konnen Ihr Baby sollte nicht zu lange im Kindersicherheits-
diesen auch in unserer Klinik ausleihen (genaue Information sitz befordert werden. Bei langeren Autofahrten
erhalten Sie am Stiitzpunkt der Gynakologie und Geburts- Pausen einplanen und das Baby aus dem Sitz
hilfe). Achten Sie darauf, dass das von lhnen ausgewahlte nehmen, um die Wirbelsaule zu strecken.

Produkt expertengepriift ist und den erforderlichen
Sicherheitsvorschriften entspricht.
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Wichtige Adressen

Kinderambulanzen in Wien

Klinik LandstraBe

Ambulanz fiir Kinder und Jugendliche
1030 Wien, Juchgasse 25

(Eingang: Boerhaavegasse 13/EG rechts)
T+43171165-2611

St. Anna-Kinderspital
1090 Wien, Kinderspitalgasse 6
T +43 1 401 70-2100

Kindernotfallambulanz der Klinik Ottakring
1160 Wien, Flotzersteig 4 (Pavillon 40)
T+43 1 491 50-2810

Notfallambulanz der Klinik Donaustadt
Ambulanz fiir Kinder- und Jugendheilkunde,
24-Stunden-Notdienst

1220 Wien, Langobardenstrale 122

T +43 1288 02-4350

Univ. Klinik fiir Kinder- und Jugendheilkunde, AKH Wien, E5
24-Stunden Ambulanz

1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20

T +43 1 404 00-32290

Klinik Favoriten

Notfallambulanz fiir Kinder und Jugendliche
1100 Wien, KundratstralRe 3
T+43160191-0

Klinik Floridsdorf

Kinder Notfallambulanz (0—24 Uhr)

1210 Wien, Briinner StraBe 68 (Ebene 18), 1210 Wien
T+43 127700 2660

BABY-CARE-Ambulanz

Klinik Favoriten

1100 Wien, KundratstraBe 3

T+43 1 601 91-2680

(telefonische Voranmeldung unbedingt erforderlich!)

SIDS-Ambulanz

Univ. Klinik fiir Kinder- u. Jugendheilkunde im AKH
Ambulanz fiir sicheres Schlafen

1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20

T +43 1 40 400-30920
sicheres-schlafen@akh-wien.ac.at

Anmeldung: telefonische Terminvereinbarung unter
T +43 1 40 400-30920

Vergiftungsinformationszentrale

AKH Wien

1090 Wien, Wahringer Giirtel 18-20
T +43 1 406 43 43-0 (Notruf)
www.goeg.at

Stillberatung

La Leche-Liga Stillberatung
www.lalecheliga.at

VSLO - Verband der Still- und Laktationsberaterinnen
Osterreichs IBCLC
www.stillen.at

Elternberatungsstellen in Wien

In Wien gibt es zahlreiche Elternberatungsstellen, die jeweils
mit arztlichen und sozialpddagogischen Expert:innen sowie
Sozialarbeiter:innen besetzt sind.

Beratungsangebot: Betreuung lhres Kindes aus medizinischer
und sozialmedizinischer Sicht; richtige Erndhrung; Entwick-
lung des Kindes; richtige Pflege des Kindes; Impfvorsorge.
www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind/
beratung/elternberatungsstellen.html


mailto:sicheres-schlafen@akh-wien.ac.at
https://www.goeg.at
https://www.lalecheliga.at
https://www.stillen.at
https://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind
https://www.wien.gv.at/gesundheit/beratung-vorsorge/eltern-kind

Eltern-Kind-Zentren

des Amtes fiir Jugend und Familie der Stadt Wien
www.wien.gv.at/menschen/kind-familie/servicestellen/
familienzentren.html

Angebot: Information, Beratung, Waschepaketanmeldung,
Krabbeltreff, Spiel- und Kreativgruppen, Konfliktberatung,
Riickbildungsgymnastik und vieles mehr;

Standorte

1060 Wien, Mollardgasse 8

T +43 1 4000-06894

1100 Wien, Katharinengasse 16

T +43 1 4000-10894

1110 Wien, Wilhelm-Weber-Weg 4/3
T +43 1 4000-11894

1120 Wien, Darnautgasse 10

T +43 1 4000-12900

1160 Wien, Huttengasse 19-21

T +43 1 4000-16894

1200 Wien, Dresdner StralRe 43

T +43 1 4000-20894

1210 Wien, Franz-Jonas-Platz 12

T +43 1 4000-21894

1220 Wien, Simone-de-Beauvoir-Platz 6
T +43 1 4000-22894

1230 Wien, RoRlergasse 15

T +43 1 4000-23894

Eltern-Kind-Zentrum Wien

1080 Wien, Piaristengasse 32

T +43 664 730 356 14

www.elternkindzentrum.com
office@elternkindzentrum.com

Angebot: Eltern-Kind-Kurse, Biichertipps, Mutter-Vater-
Kind-Turnen, Babysitterinnen und vieles mehr.

Elternforum

Informations- und Kommunikationsplattform fiir Eltern
www.elternforum.at

> b/

Alles Gute
fiir Sie und Ihr Baby.

Das Team der Neugeborenenstation der
Privatklinik Confraternitédt & Goldenes Kreuz
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Privatklinik Confraternitat & Goldenes Kreuz
Lazarettgasse 16—18 - 1090 Wien
T+43 1 40 111-0 - info@pkcgk.at

www.confraternitaet-goldenes-kreuz.at
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